
”Frank is 11 weken. Een prachtige baby met grote blauwe ogen.  

Zijn ouders zijn dol op hem. Het valt ze op dat Frank  

scheef ligt. Altijd met zijn hoofdje naar rechts, ook wanneer  

hij slaapt. Als ze zijn hoofdje voorzichtig naar links  

proberen te draaien protesteert hij. Zij maken zich zorgen,  

vooral omdat het hoofdje aan één kant afplat.  

Tijdens een bezoek aan huis onderzoek ik wat de oorzaak is  

van de voorkeurshouding van hun zoon. Ik laat ze zien  

hoe ze Frank op een andere manier kunnen neerleggen en hem 

kunnen helpen in andere houdingen te blijven liggen.  

Al snel gaat het een stuk beter met Frank. Hij kan  

zijn hoofdje gemakkelijk alle kanten op draaien en hij beweegt  

links en rechts evenveel. Hij slaapt goed en knuffelt graag. 

Huilen doet ie best wel eens, als hij honger heeft bijvoorbeeld. 

Maar dat kunnen zijn ouders prima zelf oplossen.”

Anneke van der Pol, fysiotherapeut

De fysiotherapeut kan meer voor u betekenen dan u denkt.

Kijk op www.fysiotherapie.nl voor een 

erkende registerfysiotherapeut bij u in de buurt.

Wat moet een baby bij

de fysiotherapeut?

De fysiotherapeut Specialist in beweging
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